
KARIM TAMIM KEERT TERUG BIJ QUINTUS 

STERKE VERDEDIGER EN CIRKELLOPER AANWINST VOOR HEULSE BENE-LEAGUEPLOEG  

Quintus kan komend seizoen in de BENE-League beschikken over Karim Tamim, die in 
het verleden al eerder uitkwam voor de Westlandse formatie. Een welkome versterking 
voor het technisch duo Geert Hinskens/Jack van Lier. De inmiddels 29-jarige Tamim 
stond bekend om zijn ijzersterke verdedigen en als een bijna niet af te stoppen 
cirkelloper. 

Tamim, die in Zwitserland is geboren en voor Jong Zwitserland is uitgekomen, begon zijn 
handballoopbaan destijds bij het Haagse Hellas. In 2008 werd hij met Hellas Nederlands 
kampioen en vertrok daarna met succescoach Peter Portengen naar E&O. Vervolgens kwam 
hij ook nog uit voor Bevo en beëindigde zijn carrière bij Hellas. Hij gold lange tijd als één van 
de betere verdedigers van de Nederlandse competitie. Hij is inmiddels weer vol in training 
gegaan bij Quintus. 

FYSIEK STERK 

Tamim, die ongeveer twintig jaar geleden naar Nederland kwam, over zijn comeback: ,,Ik heb 
nu twee weken meegetraind met Quintus en dat is me goed bevallen. Ik heb er weer erg veel 
zin in. Fijne groep en prestatiegericht. Ik trainde al zes keer per week in de sportschool en dat 
wordt toch een beetje saai. Ik was al van plan om te gaan sporten en dacht daarbij aan rugby, 
boksen of frisbee. Na een paar gesprekken met wat handballers heb ik toch uiteindelijk voor 
het handbal gekozen. Qua kracht komt het dus wel goed en ik ga hard aan mijn conditie 
werken”, aldus Tamim, die in het dagelijks leven docent Franse taal is aan het Maris College. 

Coach Geert Hinskens is verheugd over de terugkeer van Tamim. ,,We moeten natuurlijk nog 
afwachten hoe fit hij wordt en op welk niveau hij gaat komen in de voorbereiding. Maar daar 
hebben we alle vertrouwen in. Met zijn sterke fysiek brengt hij zeker wat extra’s mee en hij 
heeft ook de nodige ervaring. Dat kunnen we allemaal goed gebruiken in onze ploeg, zeker 
voor de BENE-League.”   

Tot nu toe heeft Quintus het huidige team in tact kunnen houden. Ook spelers als Yannick 
Boers,  Marc de Vreede en Troy Oranje, die overwogen te stoppen of van club te veranderen,  
hebben ‘bijgetekend’. Nieuweling  Jordi van Erp komt over van eredivisieclub Dynamico.   
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